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〈
地
域
社
会
に
根
ざ
し
て
〉

ま
つ
り
つ
く
ば
二
〇
一
六
に
出
店

　

わ
が
セ
ン
タ
ー
活
動
の
根
幹
を
な
す
理
念

の
ひ
と
つ
が
、
地
域
社
会
へ
の
貢
献
活
動
で

す
。
そ
の
活
動
の
一
環
と
し
て
参
加
し
て
い

る
の
が
、
例
年
八
月
下
旬
に
開
催
さ
れ
、
県

南
最
大
の
規
模
を
誇
る
〈
わ
た
し
た
ち
の
ふ

る
さ
と
「
ま
つ
り
つ
く
ば
」〉
で
す
。
本
年

八
月
二
十
七
日（
土
）〜
二
十
八
日（
日
）に
、

「
ま
つ
り
つ
く
ば
二
〇
一
六
」
が
、
T
X
つ

く
ば
タ
ー
ミ
ナ
ル
駅
に
隣
接
す
る
つ
く
ば
セ

ン
タ
ー
広
場
を
中
心
と
し
た
会
場
で
開
催
さ

れ
、
わ
が
セ
ン
タ
ー
も
中
央
公
園
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
広
場
の
一
角
に
設
け
た
ブ
ー
ス
に
出

店
し
ま
し
た
。

　

私
た
ち
会
員
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
に
、

セ
ン
タ
ー
の
活
動
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
願
っ
て
、
開
催
期
間
中
は
P
R
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
や
チ
ラ
シ
の
配
布
を
続
け
ま
し
た
。

　

今
回
積
極
的
に
展
開
し
た
の
が
、
女
性
部

会
員
た
ち
に
よ
る
手
作
り
製
品
コ
ー
ナ
ー
で

す
。
布
草
履
、
ア
ク
リ
ル
毛
糸
製
ポ
シ
ェ
ッ

ト
、
い
ま
や
必
需
品
と
な
っ
た
防
災
頭
巾

等
々
は
大
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
こ

れ
も
手
作
り
志
向
へ
の
高
い
関
心
の
た
め
で

し
ょ
う
か
。

　

セ
ン
タ
ー
の
独
自
事
業
と
し
て
活
躍
し
て

い
る
シ
ル
バ
ー
自
転
車
部
も
、
会
場
に
各
種

の
リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
を
揃
え
ま
し
た
。
女

性
用
、
ス
ポ
ー
ツ
タ
イ
プ
、
通
勤
用
、
マ
ウ

ン
テ
ン
バ
イ
ク
用
な
ど
。
昨
今
の
自
転
車

ブ
ー
ム
で
市
民
の
関
心
も
高
く
、
安
心
、
安

全
な
シ
ル
バ
ー
の
リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
に
対

す
る
評
価
が
、
定
着
し
つ
つ
あ
る
よ
う
に
感

じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

シ
ル
バ
ー
の
年
代
構
成
な
る
が
ゆ
え
に
、

ブ
ー
ス
を
訪
れ
る
お
客
さ
ま
は
そ
れ
な
り
の

年
代
の
方
々
と
な
り
ま
す
が
、
い
つ
も
痛
感

カラフルな布草履です。

やはり同じ色ですか。

どれどれ。

「スライムであそぼう」何色にしようかな。

（注）本文中では「つくば市シルバー人材センター」を「センター」と称する場合があります。



Page 3　きずな VOL.016

さ
せ
ら
れ
る
の
は
、
や
は
り
子
ど
も
た
ち
の

姿
が
多
い
ほ
ど
、
大
人
の
方
々
も
引
き
寄
せ

ら
れ
る
よ
う
に
、
自
然
に
集
ま
っ
て
く
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
さ
て
今
回
も
小
学
生
た
ち

に
断
ト
ツ
の
人
気
を
集
め
た
の
が
、
理
科
実

験
「
ス
ラ
イ
ム
で
あ
そ
ぼ
う
」。
未
来
の
科

学
者
の
タ
マ
ゴ
た
ち
が
夢
中
に
な
る
実
験

で
、
お
母
さ
ん
た
ち
も
子
ど
も
た
ち
と
一
緒

に
の
め
り
こ
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
に
も
う
一
つ
の
楽
し
み
が
、「
ヨ
ー
ヨ
ー

釣
り
」
と
「
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
」。

大
は
し
ゃ
ぎ
す
る
子
ど
も
た
ち
を
見
て
い
る

と
、
こ
ち
ら
ま
で
も
楽
し
い
気
持
ち
に
な
っ

て
き
ま
す
。

　

表
紙
の
写
真
は
、
こ
ち
ら
の
ブ
ー
ス
で
お

買
い
上
げ
の
ポ
シ
ェ
ッ
ト
を
か
け
て
楽
し
そ

う
な
仲
良
し
四
人
組
。
と
て
も
す
て
き
な
笑

顔
に
、私
た
ち
も
が
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
、

お
母
さ
ん
方
の
ご
許
可
を
得
て
撮
影
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

〈
剪
定
・
草
刈
班
が
ゆ
く
〉

希
望
者
、
大
募
集
！

　

剪
定
・
草
刈
班
の
作
業
を
「
近
所
で
た
ま

た
ま
見
か
け
た
」
と
の
連
絡
を
結
構
い
た
だ

き
ま
す
。
そ
し
て
「
丁
寧
な
仕
事
を
さ
れ
て

い
ま
す
ね
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
も
た
び
た
び

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
作
業
は
そ
れ
な
り
の

技
術
が
必
要
で
あ
り
、
同
時
に
安
全
第
一
の

作
業
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
で
は
剪
定
・
草
刈
班
に
所
属
す

る
会
員
と
、一
度
ど
う
い
う
も
の
か
体
験
し
て

み
た
い
と
い
う
一
般
の
会
員
を
対
象
に
、
5

月
、10
月
お
よ
び
冬
季
の
1
月
に「
剪
定
・
草
刈
、

技
能
講
習
会
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
講

習
会
で
「
技
能
と
安
全
な
作
業
」を
徹
底
的
に

学
び
ま
す
。
こ

れ
か
ら
剪
定
・

草
刈
を
や
っ
て

み
た
い
と
考
え

て
い
る
一
般

の
会
員
や
、
セ

ン
タ
ー
の
会

員
で
は
な
い
が

上
記
の
講
習
を

見
学
し
た
い
と

い
う
方
に
も
門

戸
を
広
げ
て
い

ま
す
の
で
、
ご

希
望
の
方
は
セ

ン
タ
ー
事
務
局

（
本
誌
八
ペ
ー

ジ
末
参
照
）に

お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

会場にはボランティアグループが設けた「ペットショップにいくまえに」コーナー。
ペットは一生かわいがって育てましょう。

ママチャリやその他各種リサイクル自転車、販売中です。

ずいぶんと伸びました。草刈班の会員による作業です。 今年5月の剪定講習会、2人で仲良く松の剪定をしてい
ます。
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〈
企
業
訪
問
〉

一
般
財
団
法
人

　日
本
自
動
車
研
究
所

　
　〜
よ
り
よ
い
ク
ル
マ
社
会
を

�

め
ざ
し
て

　

自
動
車
は
、そ
れ
を
と
り
ま
く
関
連
産
業
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
、
電
機
、
情
報
・
通
信
な
ど
と

裾
野
が
極
め
て
広
く
、
産
官
学
の
協
力
の
も

と
に
日
本
の
産
業
分
野
を
支
え
る
柱
の
一
つ

と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。
今

回
は
「
自
動
車
」
を
テ
ー
マ
に
取
材
し
た
の

が
、〈
一
般
財
団
法
人
日
本
自
動
車
研
究
所
〉

（
J
A
R
I
）
で
す
。
つ
く
ば
市
に
広
大
な

構
内
を
有
し
、
ク
ル
マ
の
研
究
・
試
験
事
業

を
お
こ
な
う
重
要
な
中
立
機
関
と
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。ま
た
こ
こ
で
は
、「
セ
ン
タ
ー
」

の
会
員
が
車
に
関
連
す
る
高
齢
者
の
被
験
者

と
し
て
、
就
業
の
機
会
を
与
え
て
い
た
だ
い

て
い
る
と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
す
。

　

取
材
で
は
、
総
務
部
宮
本
さ
ん
、
石
田
さ

ん
、
さ
ら
に
は
衝
突
実
験
場
で
ご
説
明
頂
い

た
安
全
研
究
部
次
長
の
久
保
田
さ
ん
に
、
た

い
へ
ん
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　

同
研
究
所
で
は
、
研
究
・
試
験
事
業
の
説

明
に
つ
づ
き
、
広
い
場
内
を
車
で
移
動
し
な

が
ら
、
自
動
車
の
衝
突
事
故
を
再
現
す
る
衝

突
実
験
場
と
、
次
世
代
自
動
車
の
研
究
施
設

に
伺
い
ま
し
た
。
衝
突
実
験
場
で
は
、
セ
ン

サ
ー
、
デ
ー
タ
・
レ
コ
ー
ダ
ー
を
組
み
込
ん

だ
ダ
ミ
ー
人
形
を
自
動
車
に
搭
載
し
て
実
際

に
衝
突
さ
せ
、
デ
ー
タ
を
分
析
し
、
自
動
車

の
安
全
性
能
を
評
価
し
て
い
ま
す
。
高
価
な

ダ
ミ
ー
人
形
が
衝
突
実
験
の
た
び
に
か
な
り

の
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
の
で
、
そ
の
つ
ど
修

理
し
な
が
ら
何
回
も
使
用
す
る
そ
う
で
す
。

＜案内＞
〒 305-0822　茨城県つくば市苅間 2530
Tel　029-856-1112（総務部）
Fax　029-856-1122（総務部）
http://www.jari.or.jp/
アクセス：（電車）つくばエクスプレス研究学園駅
徒歩 25 分、タクシー 5 分　常磐線ひたち野うしく
駅タクシー 20 分（高速バス）つくばセンター、タ
クシー 10 分（自動車）常磐道谷田部 IC から約 10
分または首都圏中央連絡自動車道つくば IC 約 5 分）

衝突実験を詳しく説明をしていただいた久保田さん

衝突実験用のダミー人形（大きさや体重は人間と全く同じようにできている）

子供のダミー人形



Page 5　きずな VOL.016

ち
な
み
に
人
形
一
体
が
、
最
高
級
車
凡
そ
一

台
の
金
額
に
相
当
す
る
と
の
お
話
し
で
し
た

が
、
そ
れ
が
相
当
な
数
が
あ
っ
た
の
で
修
理

し
な
が
ら
使
い
続
け
る
の
も
む
べ
な
る
か
な

と
納
得
し
た
次
第
で
す
。

　

次
に
案
内
さ
れ
た
実
験
場
で
は
、
究
極
の

エ
コ
カ
ー
と
も
い
わ
れ
る
燃
料
電
池
自
動

車
の
性
能
試
験
や
開
発
、
デ
ー
タ
の
収
集

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
量

産
型
と
し
て
世
界
初
と
な
る
燃
料
電
池
車

「
M
I
R
A
I
」（
み
ら
い
）
も
保
管
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
ま
た
、
構
内
の
駐
車
場
に
は
電

気
自
動
車
に
電
気
を
供
給
す
る
充
電
ス
タ
ン

ド
が
数
多
く
設
置
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

同
研
究
所
は
、
一
九
六
一
年
（
財
）
自
動

車
高
速
試
験
場
と
し
て
つ
く
ば
市
に
発
足
、

長
大
な
テ
ス
ト
コ
ー
ス
を
有
し
て
い
ま
し
た

が
、
の
ち
に
そ
の
コ
ー
ス
は
茨
城
県
北
部
の

城
里
へ
移
設
、
二
〇
一
二
年
非
営
利
型
一
般

財
団
に
移
行
。
最
近
で
は
自
動
運
転
技
術
の

研
究
、
生
活
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
の
安
全
検
証
を

取
り
入
れ
る
な
ど
、
未
来
を
見
据
え
た
先
導

的
な
研
究
の
推
進
、
次
世
代
自
動
車
の
普
及

の
促
進
を
計
り
つ
つ
あ
る
と
の
こ
と
で
す
。

地
元
市
民
と
し
て
は
そ
れ
ら
が
大
い
な
る
成

果
を
挙
げ
る
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　（ア
ダ
プ
ト
・
ア
・
パ
ー
ク
、

�

公
園
清
掃
）

地
区
委
員　
　

菊
田　

潔

　

谷
田
部
地
区
で
は
本
年
度
第
1
回
目
と
し

て
6
月
27
日
に
、
谷
田
部
野
球
場
に
隣
接
し

た
薬
師
寺
下
公
園
で
清
掃
活
動
を
行
い
18
名

が
参
加
。
当
日
は
梅
雨
時
の
つ
か
の
間
の
晴

れ
で
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
と
き
お
り
爽
や
か

な
風
が
吹
く
中
で
の
活
動
で
し
た
。

　

見
た
目
で
は
き
れ
い
な
よ
う
で
も
1
時
間

程
の
作
業
で
、
空
き
缶
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

や
た
ば
こ
の
吸
殻
な
ど
他
の
ゴ
ミ
と
合
わ
せ

て
結
構
な
量
が
集
ま
り
、
こ
れ
ら
を
分
別

し
て
作
業
が
終
了
。
そ
の
あ
と
皆
が
楽
し
み

に
し
て
い
る
懇
談
会
が
開
催
さ
れ
、
色
々

な
課
題
、
問
題

点
に
参
加
者
か

ら
意
見
が
述
べ

ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
貴
重

な
意
見
を
今
後

の
地
区
の
活
動

に
活
か
せ
る
よ

う
に
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま

す
。

電気自動車用の電気供給ボックス

詳細説明、場内案内をしていただいた石田さん、宮本さん

作業終了後、参加者一同カメラに、「はい、パチリ」。

究極のエコエネルギーカー「MIRAI」（みらい）
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〈
筑
波
研
究
学
園
都
市
探
訪
〉

地
質
標
本
館

�

〜
地
球
科
学
専
門
の
博
物
館
〜

　

地
球
の
歴
史
や
地
下
資
源
、
地
震
・
火
山

な
ど
の
膨
大
な
資
料
や
情
報
を
備
え
た
、
国

立
研
究
開
発
法
人
産
業
技
術
総
合
研
究
所
の

〈
地
質
標
本
館
〉
を
、
今
年
八
月
下
旬
に
訪

れ
ま
し
た
。
こ
こ
は
市
民
が
気
軽
に
見
学
や

学
習
の
た
め
に
利
用
で
き
る
施
設
と
し
て
、

市
民
の
間
に
は
す
っ
か
り
定
着
し
た
感
が
あ

り
ま
す
。
ご
案
内
い
た
だ
い
た
の
が
、
地
質

標
本
館
長
の
利
光
誠
一
博
士
だ
っ
た
の
で
、

こ
ち
ら
が
期
待
し
た
以
上
に
貴
重
な
お
話
を

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

標
本
館
の
沿
革
は
、
一
八
八
二
年
（
明
治

15
年
）、
資
源
拡
充
を
目
的
と
し
て
地
質
調
査

所
が
設
立
さ
れ
、
有
用
な
国
内
の
資
源
調
査

か
ら
化
石
の
発
掘
保
存
や
、日
本
全
体
の
地

質
図
の
作
成
な
ど
、
近
代
国
家
と
し
て
の
日

本
に
必
要
な
地
下
資
源
の
調
査
、
収
集
、
研

究
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
現
在
登
録
標
本
は

15
万
点
余
に
上
り
ま
す
が
、
設
立
当
初
の
経

緯
か
ら
、
鉱
物
資
料
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。

アクセス：
住　所：〒 305-8567
　　　　茨城県つくば市東 1-1-1
開館時間：9：30 〜 16：30 
休業日： 毎週月曜（祝日の場合は翌平

日）、及び年末年始、臨時休
館日

入場料：無料
予　約：団体（15 名以上のみ）　
交通アクセス：（バス）つくばセンターから
学園並木経由荒川沖駅行き「並木二丁
目」下車、あるいはつくばサイエンス
ツアーバス南回りで「産業技術総合研
究所」下車、徒歩数分。
電　話：029-861-3750
HP：https://www.gsj.jp/Muse

〈第2展示室：生活と鉱物資源〉600万分の1の太平洋海底地形

〈第3展示室：生活と地質現象〉1万3300分の1の箱根・富士火山模型

収蔵物にふさわしく重厚な外観を誇る地質標本館

〈第1展示室：地球の歴史〉日本列島大型地質模型。34万分の1。興味のある地域の地質を調
べてみましょう



Page 7　きずな VOL.016

　

筑
波
研
究
学
園
都
市
へ
の
研
究
所
移
転
に

際
し
て
、
地
質
博
物
館
設
立
の
構
想
が
お
こ

り
、
一
九
八
〇
年
に
〈
地
質
標
本
館
〉
が
つ

く
ば
市
内
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
建
物
の

正
面
は
印
象
的
な
御
影
石
に
よ
り
デ
ザ
イ
ン

さ
れ
、
他
で
は
見
か
け
な
い
堂
々
た
る
外
観

を
誇
っ
て
い
ま
す
。
か
つ
て
は
資
源
調
査
の

目
的
が
強
か
っ
た
時
も
あ
り
ま
し
た
が
、
現

在
で
は
国
の
基
盤
情
報
的
な
も
の
に
重
点
を

お
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
イ
ン
フ
ラ
、
防

災
関
連
、
衛
星
を
活
用
し
た
基
礎
的
な
情
報

を
と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
た
大
学
と
も
連
携

し
つ
つ
、
こ
れ
ら
の
分
野
に
必
要
な
後
継
者

の
育
成
に
も
力
を
注
い
で
い
る
と
こ
ろ
で

す
。

　

さ
て
、
当
館
は
無
料
で
一
般
に
開
放
さ
れ

て
お
り
、
年
齢
層
に
応
じ
た
さ
ま
ざ
ま
な
企

画
や
、
子
供
向
け
啓
発
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど

楽
し
さ
が
い
っ
ぱ
い
。
七
月
後
半
か
ら
八
月

末
ま
で
、
つ
く
ば
市
主
催
の
〈
ち
び
っ
こ
博

士
二
〇
一
六
〉
で
は
当
館
に
地
質
学
的
情
報

発
信
元
と
し
て
、
多
く
の
ち
び
っ
こ
た
ち
が

押
し
か
け
て
き
ま
し
た
。

　

館
内
は
四
つ
の
テ
ー
マ
に
応
じ
た
展
示
室

が
あ
り
、
動
く
模
型
や
映
像
、
音
声
な
ど
を

使
っ
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。
大
人
も
子
ど
も

も
、
と
に
か
く
楽
し
く
勉
強
に
な
る
〈
地
質

標
本
館
〉
に
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！

私
の
趣
味
“
鑑
賞
稲
を
楽
し
む
”

シ
ル
バ
ー
会
員　

三
浦
喜
美
男
（
谷
田
部
）

　

稲
に
は
緑
色
の
色
素
以
外
に
、
ピ
ン
ク
、

白
、
緑
・
白
の
縞
模
様
、
紫
、
赤
と
黒
穂
な

ど
の
色
素
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
、
そ
れ
を

我
が
家
の
花
壇
で
花
と
一
緒
に
育
て
て
ま

す
。
色
が
鮮
や
か
で
す
の
で
、
紙
面
で
紹
介

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
私
が
育
て
て
い
る
稲
は

7
種
で
す
が
、
稲
の
生
長
を
デ
ジ
カ
メ
で
撮

り
、
演
歌
の
曲
に
合
わ
せ
て
、
3
分
程
度
の

ビ
デ
オ
を
作
っ
た
り
、
稲
を
生
け
て
、
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
つ

く
ば
で
稲
作

技
術
を
学

ん
だ
ア
ジ

ア
、
ア
フ
リ

カ
な
ど
開
発

途
上
国
の
国

際
協
力
機
構

（
J
I
C
A
）

帰
国
研
修
員

に
鑑
賞
稲
の

写
真
を
ネ
ッ

ト
で
送
り
、

稲
の
美
し
さ

を
伝
え
て
い

入り口正面奥にある壁面展示は、糸魚川〜静岡構造線活断層系〜岡谷断層の
トレンチ調査の巨大な剥ぎ取り標本。これに興味津々の子どもさんがいたの
で、お母さんのご許可をいただいてパチリ

〈第4展示室：分類展示〉世界各地から集められた岩石、鉱物、化石の分類学
的展示や新着標本

花と鑑賞イネ
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ま
す
。

　

こ
の
活
動

は
、
私
に
と

っ
て
、
日
々

を
楽
し
く
し
、

心
身
の
健
康

に
役
立
っ
て

い
ま
す
。

　

つ
く
ば
市

シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー

会
員
の
方

で
、
私
も

や
っ
て
み
た

い
と
い
う
方

が
お
ら
れ
れ
ば
、
鑑
賞
稲
の
育
て
方
な
ど
情

報
提
供
し
ま
す
。

健
康
で
あ
る
こ
と

総
務
部
会
員　

福
田　

征
男

　

楽
し
く
シ
ル
バ
ー
活
動
を
す
る
う
え
で
、

最
も
大
切
な
こ
と
は
健
康
で
す
。私
は
昨
秋
、

胃
の
摘
出
手
術
を
受
け
、
3
週
間
の
入
院
生

活
を
送
り
ま
し
た
。

　

こ
の
間
、
ふ
と
目
に
と
ま
っ
た
冊
子
の
な

か
で
、「
現
代
は
ス
ト
レ
ス
社
会
で
あ
り
、

こ
の
ス
ト
レ
ス
が
い
ろ
い
ろ
な
病
気
の
引
き

金
に
な
る
と
思
わ
れ
る
」
と
い
う
記
事
に
出

会
い
ま
し
た
。

　

万
病
の
も
と
で
あ
る
ス
ト
レ
ス
に
打
ち
勝

つ
た
め
に
は
、
次
の
3
つ
が
有
効
だ
そ
う
で

す
。

　

ぜ
ひ
参
考
に
し
て
い
た
だ
き
、
健
康
で
ハ

ツ
ラ
ツ
と
し
た
毎
日
を
お
過
ご
し
く
だ
さ

い
。付

記

　

表
紙
の
写
真
は
、
名
前
が
歯
の
特
徴
に
由

来
し
、
約
１
１
０
０
万
年
前
に
絶
滅
し
た
と

言
わ
れ
る
哺
乳
類
デ
ス
モ
ス
チ
ル
ス
（
子
ど

も
）
の
全
身
復
元
骨
格
化
石
レ
プ
リ
カ
。

〈
ご
案
内
〉

　

平
成
二
十
八
年
度

入
会
説
明
会
お
よ
び

面
接
は
次
の
通
り
で

行
い
ま
す
。
入
会
を

ご
希
望
の
方
は
、
直

接
説
明
会
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。
お

問
い
合
わ
せ
は
、
電

話
で
受
け
付
け
て
お

り
ま
す
。

＊
電
話
：

0
2
9−

8
7
9

�
−

5
1
9
9

＊
H
P
：

　
http://w

w
w
.

　
tsukuba-sc.com

◆
き
ず
な
原
稿
募
集

　
「
き
ず
な
」
の
原
稿
を
随
時
募

集
し
て
い
ま
す
。
就
業
先
で
の
出

来
事
や
体
験
談
、
身
近
な
出
来
事

等
々
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
些

少
で
は
あ
り
ま
す
が
執
筆
謝
礼
を

ご
用
意
い
た
し
ま
す
。

発行元　編集企画広報部会　〒 300-3257 つくば市筑穂 1-10-4（大穂庁舎内）
TEL 029-879-5199　FAX 029-879-5198　http://www.tsukuba-sc.com 

開催月日 時間 会場
10月13日（木）/11月10日（木）

午後1時30分
シルバー人材センター

会議室
（大穂庁舎3階会議室）

12月 8 日（木）/ 1 月12日（木）
2 月 9 日（木）/ 3 月 9 日（木）

（1）3R を上手に組み込む
　① Recreation（趣味・気晴らし）
　② Rest（休憩）
　③ Relaxation（くつろぎ、癒し）

（2） メリハリのある生活習慣を心掛
ける

（3） 食事を見直す（ストレスに強く
なる 3 大要素を摂る）

　①蛋白質
　② ミネラル（カルシウム、マグネ

シウム）
　③ビタミン C、B1
　 これらをよく噛んで、ゆっくりと

食べることとありました。

白稲と花


