
日　付 場　　　所 備　　考

豊里交流センター カラオケ体操

５月10日（金）　 豊里交流センター 食改指導員による試食

５月11日（土）
台山公園・豊里交流セン

ター
食生活改善推進協議会

豊里交流センター 体力・体組成測定

〃 つくば市消費者センター

７月７日（日） 台山公園・ゆかりの森

７月８日（月） 豊里交流センター

７月12日（金） 豊里交流センター 運動インストラクター

豊里交流センター カラオケ体操

〃 美健荘（老人介護施設）

豊里交流センター 運動インストラクター

〃 警察署or防犯交通安全課

豊里交流センター スクエアステップ

〃 役所or土浦税務署

豊里交流センター 運動インストラクター

〃 地域包括支援課

豊里交流センター カラオケ体操

魚梅支店

豊里交流センター 運動インストラクター

魚梅支店

２月14日（金） 豊里交流センター スクエアステップ

２月16日（日）
台山公園・豊里交流セン

ター
食生活改善推進協議会

３月13日（金） 豊里交流センター 運動インストラクター

３月15日（日） 〃 筑波技術大学生による

10月11日（金）

行　  事　  事  　業  　名

アダプトアパーク・バーベ

キュー

暑さ対策法について講座

多世代交流出前教室

税について・懇親会

アダプトアパーク・食改

消費者トラブル対処法講座
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交通安全教室・懇親会

４月12日（金）

９月13日（金）

入会審査会

多世代交流出前教室・懇談

会

多世代交流出前教室

多世代交流出前教室

多世代交流出前教室

多世代交流出前教室

多世代交流出前教室

６月14日（金）　

８月９日（金）

11月８日（金）

12月13日（金）

１月10日（金）

多世代交流出前教室

多世代交流出前教室

多世代交流出前教室

新年会

多世代交流出前教室

多世代交流出前教室

落語の集い

忘年会

認知症サポーター講座

アダプトアパーク・食改


