
・豊里地区 

〔年間活動計画〕 

月 活動内容 月 活動内容 

4 月 

散策（砂沼遊歩道） 

10 月 

 

合同グラウンドゴルフ（涸沼）  

交通安全教室（豊里交流センタ

ー） 
 

5 月 日帰りバスツアー 11 月 紅葉狩り日帰りバスツアー 

6 月 

アダプト・ア・パーク（台山公

園） 

12 月 

アダプト・ア・パークと年間経過

報告会（台山公園） 

食生活改善推進（豊里交流センタ

ー） 
 

普通救命講習（AED）  

7 月 
認知症サポーター養成講座（つく

ば市役所） 
1 月  

8 月 

消費者トラブル対処法講座 

2 月 

アダプト・ア・パーク（台山公

園） 

 
食生活改善推進（豊里交流センタ

ー） 

9 月 
アダプト・ア・パーク（台山公

園） 
3 月  

〔備考〕 

年間を通して毎週木・金はさくら会と合同で豊里の杜でグラウンドゴルフを実施しており

ます。役員会は適宜行うものとする。 

 


